
Roma (Paolo Rosi - Acquacetosa), domenica 28 aprile 2019
 

Trofeo Nazionale di Marcia Cadetti/e   – 2^ prova (pista)
CdS Marcia Assoluti

ALLIEVI
Marcia 10000    (19 cl.)      15°  VARIGNANA Jacopo   (all)    55'14”0    583   (record Soc Assoluti M) 

CADETTI
Marcia 5000     (29 cl.)         2°  COLONNELLO Daniele   (04)    24'57”38  837  

Daniele COLONNELLO (marcia 5 km pista) conferma il  “minimo” individuale per 
partecipare al Criterium Nazionale Cadetti (05/06 ottobre, luogo da definire)  

_____________________________________________________________________________________________

Serravalle RSM, sabato 27 aprile 2019

Meeting Assoluto Open

MASCHILI
Metri 200 piani (29 cl)      19°  FABBRI Alex     (all)     24”86  525  (v -0,6) 

______________________________________________________________________________________________

Modena, sabato 27 / domenica 28 aprile 2019

CdS ed Individuali Regionali Assoluti di Prove Multiple

ASSOLUTE F.
Eptathlon    (7 cl.)  rit.  TOMMESANI Sara            DNF       
________________________________________________________________________
1^ gg. (7 cl.):        7^     TOMMESANI Sara     1.538 p.  
2^ gg. (6 cl.):       rit      TOMMESANI Sara         
________________________________________________________________________

Punteggi
(sa – 1^ gg)   (Mult) (Ind)
Metri 100 hs -84-   (7 cl)     7^  TOMMESANI Sara     21”38  198  (+1,0) (ind 253 p.)   -caduta- 
Salto in Alto           (7 cl)     7^  TOMMESANI Sara        1,29  399   (ind 466 p.)                      
Getto Peso 4k         (7 cl)     6^  TOMMESANI Sara        7,88  392   (ind 463 p.)                   
Metri 200 piani      (7 cl)     6^  TOMMESANI Sara      29”07  549  (+0,8)  (ind 550 p.)
(do – 2^ gg)
Salto in Lungo     non partecipato in quanto infortunata  (quindi, risultati ottenuti non validi)        
Giavellotto 600g                           
Metri 800 piani               

Classifica Finale Regionale di Società Multiple Assolute F. (4 cl.):
1^  CUS Parma 7971 (2 punteggi); 2^ Atl. Lugo 4464 (1), 3^ Atl. Piacenza 3815; 4^ Atl. Endas Cesena 3392;

5^ CUS Ferrara Asd 3254 (1). 
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