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REGOLAMENTO WELLNESS 2025/26

Come posso ottenere ’abbonamento?

Per iscriverti invia una mail a wellness@pontevecchiobologna.it e segui le istruzioni per il
pagamento della quota d’iscrizione tramite bonifico.

In alternativa puoi recarti presso la segreteria di Pontevecchio Bologna in via Gubellini 7/a, primo
piano, (gli orari di apertura segreteria che trovi in fondo al sito).

Come posso accedere alla sala pesi e corsi?
Occorre essere in regola con:

- i1scrizione e tesseramento;

-certificato medico non agonistico (in corso di validita);
- prenotazione tramite App Palestre (vedi sotto);

- portare con s¢ la tessera di abbonamento.

- essere maggiorenni (aver compiuto 18 anni)

Regole di prenotazione

Per accedere a corsi e sala pesi occorre prenotarsi tramite App Palestre

1. scarica dall’app store (10S o Android) “App Palestre” o vai sul sito https://app.shaggyowl.com;
2. dalla app, registrati (clicca su “Registrati”’) inserendo nome, cognome, e-mail e password;

dal sito, registrati cliccando su “Accedi” e poi “Accedi cliente”;

3. clicca su “Lista centri” e seleziona “PV Bologna Wellness”;

4. prenota le ore dei tuoi allenamenti;
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In caso di dubbi o problemi relativi all’APP PALESTRE manda un messaggio tramite whatsapp al
numero 3497102170.

-La prenotazione puo essere effettuata con anticipo massimo di 7 giorni
- Nel caso di impossibilita a partecipare ¢ obbligatorio disdire la prenotazione

-Le prenotazioni verranno accettate dalla app in base all’ordine cronologico di arrivo e fino ad
esaurimento posti in base alla capienza della sala (chi ¢ in lista d’attesa non puo accedervi)

-E obbligatorio portare il certificato medico in corso di validita all’atto dell’iscrizione. L’accesso
non ¢ possibile se il certificato medico risulta scaduto.

- E obbligatorio avere con sé la tessera dell’abbonamento (o in originale o in digitale) da poter
mostrare in caso di controlli da parte del personale preposto.

- I corsi sono garantiti con un numero minimo di almeno tre prenotazioni. In caso contrario, il corso
¢ annullato senza obbligo di preavviso.

Uso degli spogliatoi

L’uso degli spogliatoi e delle docce ¢ regolato e adattato costantemente in base alle disposizioni
vigenti.

Uso degli attrezzi
-E obbligatorio igienizzare gli attrezzi prima e dopo ogni utilizzo.
-E obbligatorio ’uso di un asciugamano personale da utilizzare sui macchinari o tappetini.

-E obbligatorio in palestra I’uso di calzature pulite.

Come posso ricevere maggiori informazioni?

Scrivi al numero whatsapp 3497102170 o manda una mail a wellness@pontevecchiobologna.it.
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