Regolamento di utilizzo e accesso alla pista di atletica indoor
Impianto sportivo Arcoveggio

Regole di accesso alla pista indoor

I'utilizzo del rettilineo indoor & riservato solo allo svolgimento dell’attivita di allenamento
agonistica assoluta Fidal (A/J/P/S);

I'accesso é consentito solamente alle atlete e agli atleti in possesso dell’apposito tesserino per il
rettilineo indoor, che verra rilasciato a seguito del pagamento della quota stabilita dalle tariffe
comunali;

il tesserino di accesso puo essere richiesto solo da atlete/i tesserate/i Fidal che siano gia in
possesso del tesserino per gli impianti outdoor.

Regolamento utilizzo pista indoor

in qualsiasi momento deve essere garantita la pratica contemporanea delle attivita di corsa
piana, corsa con ostacoli e salti in estensione;

il rettilineo indoor non ha funzione di spazio dove svolgere esercizi a terra o che si possono
svolgere in palestra;

€ consentito l'utilizzo di scarpe per I'atletica con chiodi di lunghezza massima mm. 6, Il
personale addetto agli accessi potra verificare la lunghezza dei chiodi con calibro e allontanare
coloro che non rispetteranno tale prescrizione;

€ assolutamente vietata la pratica del traino di "atleta con atleta", di piastre, pesi, pneumatici e
"slitte" che non abbiano il fondo assolutamente liscio e antiaderente, in conformita a quanto
previsto nella Circolare Tecnica Fidal 2019 "SmarTrack" - aggiornamento giugno 2020 al punto
8.1.6;

e consentito solo I'utilizzo di speciali traini a cavo (tipo Sprint Resister) da agganciare ad
appositi supporti, in conformita a quanto previsto nella Circolare Tecnica Fidal 2019
"SmarTrack" - aggiornamento giugno 2020 al punto 8.1.6;

gli utilizzatori sono tenuti tramite lo spazzolone in dotazione a riportare la sabbia nella buca in
seguito alla sua fuoriuscita durante I'esecuzione dei salti;

le norme e gli orari di apertura saranno affissi all'ingresso e disponibili sul sito del gestore
dell'impianto;

la capienza massima dell'impianto é di 30 utenti contemporanei.



