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ABBONAMENTO OPEN SALA PESI

e € 19,00 al mese + € 35,00 di tesseramento (valido fino al 31/8/27) con acquisto minimo di 3
mesi per accedere senza limiti alla sala pesi (situata in via Gubellini, 7).

e Prenotazione obbligatoria tramite I’applicazione APP PALESTRE, scaricabile su App Store
e Google Play, o tramite I’invio di un messaggio Whatsapp al 3497102170.

e E obbligatorio presentare il certificato medico all’atto dell’iscrizione.

e per sottoscrivere I’abbonamento occorre aver compiuto 18 anni.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

e E’ possibile mandare una mail a wellness@pontevecchiobologna.it con la richiesta di

iscrizione tramite bonifico, ma prima di procedere ¢ necessario attendere le info che
verranno comunicate.
e Presso la segreteria di Via Pietro Gubellini, 7 (BO). (Gli orari di apertura segreteria che trovi

in fondo al sito)

Novita 26/27 “FLASH CLASS”: brevi sessioni di 20 minuti di allenamento specifico, pensate per
integrare e rendere ancora piu efficace il tuo abituale allenamento. Guidata dai nostri istruttori, la
Flash Class sara dedicata a differenti obiettivi, come addome, glutei, parte superiore del corpo,

mobilita e allenamento funzionale, senza modificare la tua normale routine in sala pesi.

La Flash Class ¢ inclusa nell'abbonamento Open (sala pesi) e abbonamento All inclusive (sala pesi
+ corsi wellness) e il calendario sara consultabile sull’ App Palestre. Non ¢ possibile accedere alla

Flash Class con la tessera 8 ingressi wellness.
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PERSONAL TRAINER E SCHEDE DI ALLENAMENTO

Scrivendo un messaggio whatsapp al numero 349 7102170 ¢ possibile prenotare un personal trainer.

e Prima lezione con Personal Trainer + I°scheda: € 50,00.

e Dalla seconda lezione: Personal Trainer + eventuale aggiornamento scheda: € 35,00.

Sono vietate qualsiasi tipo attivita di personal training a pagamento da parte di personale non
autorizzato ed estraneo a Pontevecchio Bologna. In violazione di quanto sopra, Pontevecchio

Bologna si riserva di tutelarsi nelle sedi opportune.

ORARI DI ACCESSO
Dal lunedi al venerdi Sabato Domenica
7:00/8:30 7:00/8:30 8:30/10:00
8:30/10:00 8:30/10:00 10:00/11:30
10:00/11:30 10:00/11:30 11:30/13:00
11:30/13:00 11:30/13:00
13.00/14.30 13.00/14.30
14:30/16:00 14:30/16:00
16:00/17:30 16:00/17:30
17:30/19:00 17:30/19:00
19:00/20:30
20:30/22:00
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